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Sommario 

Tre momenti fondamentali caratterizzano la medicina clinica moderna : la 
prevenzione, la cura e la riabilitazione. Questi momenti sono supportati dalla 
diagnostica clinico strumentale, sempre più tecnologica ed efficace, specie nella fase 
della cura e del recupero funzionale. 

A mio avviso la prevenzione delle malattie e delle patologie è il cardine principale 
della Medicina. 

E' importante sottolineare che la prevenzione non si limita alla prevenzione vaccinale 
e a quella farmacologica dei fattori di rischio, ma coinvolge gli stili di vita delle 
persone, sia nei comportamenti personali ( alimentari , interumani, 
lavorativi,sessuali), sia a livello socioeconomico ( ambiente di vita, di lavoro, 
situazione igienico sanitaria). 

Quindi in essa vi è una responsabilità della politica e della amministrazione pubblica. 

Se la nostra (nei paesi avanzati del blocco “occidentale”) aspettativa di vita è 
raddoppiata in un secolo ciò può essere attribuito alla prevenzione intesa in ogni sua 
declinazione, personale e collettiva. 

Sappiamo che però non in tutto il mondo le cose vanno così... 

Parlerò della prevenzione in generale, soffermandomi in particolare nell'ambito 
neurologico, e giungeremo assieme alla convinzione che non esiste una prevenzione 
neurologica, ginecologica, oculistica, internistica ma un modus vivendi ed un modus 
operandi che ci deve portare a vivere più a lungo ma anche e sopratutto meglio.  
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