...Senilita in uomini e donne, ne parla la
dottoressa Villani

Crema, 22 novembre 2022

Proseguono a Uni Crema, promosse dalla Associazione Italiana Donne Medico -AIDM di Crema, le
Conversazioni Scientifiche su Medicina di Genere

Oggi l'incontro alle 15.30 € in programma l'incontro con la dottoressa Paola Villani, medico di medicina
generale, specialista in Farmacologia Clinica.



Lobiettivo della relazione della dottoressa & quello di ridefinire il concetto di senilita, declinando le
differenze al maschile e al femminile che riguardano sia le modificazioni di tutti gli organi, sia quelle
dell’ambito psicologico con le conseguenti trasformazioni relazionali, emotive e psicosociali.

La chiave di lettura di queste differenze permettera di studiare delle strategie comportamentali, di stili di
vita e terapeutiche per acquisire consapevolezza e accettazione della quarta eta, nonché benessere e
salute psico-fisica.

Nella foto, Paola Villani



