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Argomento: Spiritualita e societa umana

SOMMARIO

-E’ piuttosto comune confondere Spiritualita con Religiosita, Spirito e
Religione. Sono due cose distinte pur avendo, in qualche caso, elementi in
comune.

-Proviamo a definire e possibilmente a condividere cosa ¢ I'una ¢ cosa
I’altra.

Religione/Religiosita: La credenza in una garanzia soprannaturale offerta
all’essere umano per la propria salvezza che va coniugata alle tecniche
dirette a ottenere e a conservare questa garanzia. (cfr N. Abbagnano
Dizionario di Filosofia UTET)

Spiritualita: e la capacita dell’essere umano di distaccarsi dalla materialita
per esplorare un livello dell’esistenza orientato all’armonia tra corpo,
mente e spirito. La spiritualita spesso € legata ad un codice etico personale
che guida le decisioni e le azioni di una persona (cfr Gemini Al)

-Per meglio definire un quadro complessivo delle attitudini individuali, o
sociali, verso la religione e la spiritualita occorre considerare anche il
mondo della:

Irreligiosita: da un punto di vista sociologico si identifica col termine
“irreligioso” coloro che si definiscono “senza religione” 0 che considerano
la religione “non importante”.

-Proviamo ad indagare le sovrapposizioni e le differenze tra questi ambiti.
Dove possibile cercheremo di quantificare le varie posizioni.

-Albert Einstein tra misticismo, ateismo, spiritualita.
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