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UMBRIA

La Verna - Citta di Castello - Santa Maria degli Angeli -
Assisi - Eremo delle Carceri - San Damiano - Montefalco - Spello
Da VEN. 16/10 a DOM. 18/10/2026

Rl QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
' ISCRITTI UNI-CREMA € 445,00

NON ISCRITTI UNI-CREMA € 455,00

E COMPRENDE: Viaggio in pullman; Sistemazione in Hotel, in
camere doppie; trattamento di mezza pensione; ; Visite guidate
come da programma; Ingressi: Assisi-Basilica di San Francesco,
Montefalco-Chiesa-museo di San Francesco, Spello-Cappella
Baglioni; Auricolari; Assicurazione medico-bagaglio; accompa-

gnatore.

LA QUOTA NON COMPRENDE: i pasti non inclusi, la tassa di sog-
giorno e tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 80,00
QUOTA ISCRIZIONE INCLUSA ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO:
€ 20,00 (facoltativa, da comunicare e pagare all’iscrizione)

PROGRAMMA
1° GIORNO: Venerdi 16/10/2026 CREMA — LA VERNA - CITTA’ DI CASTELLO
Ritrovo dei partecipanti a Crema presso il Piazzale dei Vigili del Fuoco (zona Conad), sistemazione in
pullman e alle ore 06.00 partenza. Sosta di ristoro lungo il percorso e arrivo a La Verna, nel cuore del
Casentino, nota meta di pellegrinaggio, poiché & qui che San Francesco ricevette le sue stigmate. Il san-
tuario si affaccia sul cosiddetto Quadrante, il bel piazzale antistante all’edificio. Il primo nucleo fu con-
sacrato nel 1260 in stile gotico, con un portico tardo-rinascimentale aggiunto tra il 1536 e il 1538 e il
campanile edificato tra il 1486 e il 1490: il risultato € un complesso stratificato che porta i segni di qua-
si otto secoli di storia. E senza dubbio il convento del Casentino piu famoso. Al termine della visita
tempo libero per il pranzo (Possibilita’ di pranzare, facoltativamente, nel refettorio dei frati, € 24,00 -
pasta al ragu’, arrosto misto—patatine fritte, pane e acqua naturale - da comunicare prima). Nel po-
meriggio trasferimento e visita a Citta di Castello, antica cittadella medievale situata nella verde cam-
pagna umbra, circondata dalle colline e dai monti dell’Appennino centrale. Con il suo centro storico
ben conservato, la citta si presenta come un vero gioiello dell’architettura medievale, con belle piazze,
chiese e i palazzi antichi. Grazie alla sua posizione strategica, Citta di Castello & stata per secoli un im-
portante snodo commerciale e culturale dell’ltalia centrale. Trasferimento a Corciano, sistemazione in
hotel. Cena e pernottamento.

2° GIORNO: Sabato 17/10/2026 S.MARIA DEGLI ANGELI - ASSISI - EREMO DELLE CARCERI -
SAN DAMIANO

Prima colazione in hotel, partenza per Santa Maria degli Angeli, incontro con la guida ed inizio della
visita dalla Porziuncola: piccola Chiesetta, all'interno della Basilica, dove nel 1208, San Francesco trovo




il suo rifugio spirituale, dando vita all’Ordine Francescano. Questo luo-
go divenne il centro della sua missione. La Porziuncola non fu solo il
luogo di nascita del francescanesimo, ma anche il teatro della morte di
San Francesco, avvenuta il 3 ottobre 1226. Successivamente trasferi-
mento ad Assisi, tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel primo
pomeriggio visita guidata alla Basilica di San Francesco, alla Basilica di
Santa Chiara e al centro storico del Borgo divenuto Sito Unesco nel
2000. Con dei minibus si raggiungera poi I’'Eremo delle Carceri, affac-
ciato sul versante meridionale del Monte Subasio, a un’altitudine di circa 800 metri. L'Eremo & immerso in
un bosco di lecci secolari, circondato da una serie di cavita naturali utilizzate come rifugio dagli eremiti. Al
tempo di Francesco era una piccola cappella dove il Santo si ritirava con i suoi primi compagni, alla ricerca
del silenzio e della contemplazione. Verso la meta del XIV secolo, i frati hanno cominciato ad abitarvi stabil-
mente in poverissime dimore. All'inizio del 1400, per impulso di san Bernardino da Siena, viene costruita la
piccola Chiesa, il Coro, il Refettorio e il Dormitorio con piccole celle per i frati addossate alla roccia. Le altre
costruzioni sono state eseguite nei secoli successivi .Trasferimento sempre in minibus a San Damiano, dove
Santa Chiara fondo I'ordine delle clarisse, conducendo vita claustrale fino alla morte. Nell’edificio si possono
ammirare vari ambienti utilizzati quotidianamente dalla badessa: il coro dove pregava, I'oratorio coperto da
una volta a botte, il dormitorio ed il refettorio. Terminata la visita, rientro in hotel, cena e pernottamento

3°GIORNO:-Domenica 18/10/2026 MONTEFALCO - SPELLO - r —
CREMA
Prima colazione in hotel, partenza per Montefalco, visita guidata del |
borgo che fa parte dei “borghi piu belli d’ltalia”. All'interno delle
splendide mura medievali sono presenti molte chiese, tra cui vale la g
pena menzionare Sant’Agostino, costruita insieme al convento nella §
seconda meta del Duecento su un piccolo edificio preesistente. ‘ |
All'interno della citta di particolare importanza € la chiesa-museo di San Francesco che rappresenta una sin-
tesi della storia, della cultura e della tradizione di Montefalco. Il museo si articola in tre spazi espositivi: la ex
chiesa, nota in tutto il mondo per gli affreschi di Benozzo Gozzoli denominati “Storie della vita di San France-
71sco”, dove si conservano una Nativita del Perugino e affreschi di Scuola umbra del
’400; La pinacoteca, dove sono custodite molte opere di Scuola umbra dal ‘300 al
’700; la cripta, in cui si trovano reperti archeologici ed altre sculture e frammenti di
varie epoche. Percorrendo poi la via su cui si affaccia la chiesa-museo, si arriva alla
r*.ﬁr{ bella piazza circolare dove si trovano il Palazzo del Comune, la ex chiesa di San Fi-
fﬁ ,5 lippo Neri, I'oratorio di Santa Maria e significativi esempi di residenze signorili del
#& XVI secolo. Al termine, trasferimento a Spello, tempo libero per il pranzo. Nel po-
g meriggio visita guidata al borgo che unisce al suo carattere medievale, con vicoli
tortuosi e antiche case in pietra, numerose testimonianze di epoca romana, come
la cinta muraria, lungo il cui tracciato si aprivano le porte ancora ben conservate, i
resti del teatro, dell'anfiteatro e delle terme. Tra gli edifici religiosi é notevole
la chiesa di Santa Maria Maggiore (XII-XIll secolo), impreziosita da un pavimento in maiolica di Deruta oltre a
dipinti del Perugino, la duecentesca chiesa di Sant'Andrea, che conserva un Crocifisso di scuola giottesca, la
tavola “Madonna e Santi” (1508) del Pinturicchio, nella Cappella Baglioni. Al termine, partenza per il rientro,
sosta di ristoro lungo il percorso ed arrivo a Crema in serata.

LE ISCRIZIONI si ricevono da subito e fino ad esaurimento dei posti disponibi-
li presso ['agenzia viaggi Gerundotour, (fino al 20 Giugno 2026 riservate agli
iscritti Uni-Crema) mediante il versamento della quota di Acconto pari a €
150,00(+ eventuale assicurazione).

1l saldo dovra essere versato entro martedi 15/09/2026.




